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A proposito di libri è il primo numero di Cose spiegate bene, la rivista di carta del Post
realizzata in collaborazione con Iperborea. Di tutti noi appassionati di «libri», che ne
celebriamo la bellezza e il pregio, chi sa cosa sia successo a un testo per diventare un
oggetto di carta? Chi sa quante sono e di chi sono le case editrici e perché usano quasi tutte
lo stesso font? Chi ha capito come si contano le copie nelle classifiche pubblicate nei
supplementi culturali dei quotidiani e perché i libri spariscono così rapidamente dalle vetrine
delle librerie? Chi sa perché a volte vengono scritti nei fatti da qualcun altro, editor, traduttori,
ghostwriter? Con testi di Concita De Gregorio, Giacomo Papi, Francesco Piccolo, Michele
Serra, Luca Sofri, Chiara Valerio e della redazione del Post. A cura di Arianna Cavallo e
Giacomo Papi. Illustrazioni di Giacomo Gambineri.

A proposito di libri : come nascono e diventano questi oggetti di carta
dove leggiamo storie, idee e mondi interi / [a cura di Arianna Cavallo e
Giacomo Papi ; con testi di Concita De Gregorio ... [et al.]]

Copie presenti nel sistema 13 in biblioteca: 1 Coll: G 070.50945 APR

Il Post 2021; 238 p. ill. 20 cm

1940, l'Europa è travolta dall'avanzata di Hitler. Ondate di ebrei cechi e polacchi cercano
rifugio in Lituania, l'unico Paese della regione che accoglie ancora i profughi - ma è
funestamente conteso tra il Reich e l'Unione Sovietica. Nel clima di crescente precarietà
l'olandese Jan Zwartendijk, direttore della filiale lituana della Philips e nuovo console onorario
a Kaunas, riesce ad aprire agli ebrei un'ultima, insperata via di fuga dall'Europa nazista. In
una febbrile lotta contro il tempo, operando da solo e di nascosto da tutti, Zwartendijk lavora
giorno e notte per tre settimane rilasciando visti per Curnao, nelle Indie olandesi, mentre il
collega Sugihara, console giapponese, firma i visti di transito per il Giappone. Senza
conoscersi né incontrarsi mai, uniti dall'imperativo morale di agire, i due diplomatici danno
così inizio a una straordinaria impresa clandestina che salverà migliaia di vite, ma rimarrà a
lungo ignota. Rintracciando fonti e testimonianze in giro per il mondo, accompagnato dai
ricordi dei tre figli di Zwartendijk, Jan Brokken ricostruisce la storia dell'«Angelo di Curagao»,
come lo chiamavano i profughi, che solo dopo la morte è stato riconosciuto tra i Giusti fra le
Nazioni. E restituendo un volto alle masse erranti, segue in presa diretta l'odissea di intere
famiglie che grazie a quel visto percorrono la Transiberiana, raggiungono Keibe e trovano
rifugio nell'enorme ghetto della cosmopolita Shanghai. I giusti è un affresco storico e umano,
un mosaico di vite, luoghi ed eventi in cui la realtà assume naturalmente tinte epiche e
romanzesche, ma soprattutto una lezione sul coraggio e sulla responsabilità del singolo di
fronte a un mondo e a un'umanità in macerie.

I giusti / Jan Brokken ; traduzione di Claudia Cozzi

Copie presenti nel sistema 18 in biblioteca: 1 Coll: G 940.53 BRO

Iperborea 2020; 636 p. ill. 20 cm

Brokken, Jan
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È vero che Chinatown reinterpreta le regole del noir? Che effetto produce nello spettatore la
struttura a episodi di Pulp Fiction? Perché i punti di vista multipli in Rashomon confondono la
nozione di realtà? Interpretando le migliori produzioni degli ultimi 100 anni, Il libro dei film
risponde a queste e a molte altre domande, gettando nuova luce sui più grandi capolavori di
tutti i tempi. Scritto in un linguaggio sempre chiaro, con fotogrammi di scene leggendarie,
locandine, citazioni e infografiche, il libro esplora i registi, i personaggi, le trame e i temi
chiave di oltre 100 grandissime opere apparse sul grande schermo. Che tu sia un cinefilo
devoto o un semplice spettatore occasionale, queste pagine ti faranno guardare con una
nuova prospettiva i tuoi film preferiti e ti daranno l'ispirazione per vederne, o rivederne,
moltissimi altri.

Il libro dei film

Copie presenti nel sistema 5 in biblioteca: 1 Coll: G 791.43 LIB

Gribaudo 2020; 352 p. ill. 25 cm

Donna si nasce o lo si diventa? Può un uomo essere autenticamente femminista? A quali
esigenze fa capo il femminismo nel Ventunesimo secolo? Il libro risponde a queste e ad altre
domande, esplorando la lotta per la parità tra i sessi attraverso i secoli. Scritto in modo
semplice e diretto, Il libro del femminismo include teorie, citazioni memorabili, aneddoti,
immagini che gettano nuova luce sulla nostra percezione e sulle idee legate al femminismo.
Inoltre, le pagine spiegano come il concetto stesso di femminismo abbia modificato il corso
della storia per donne e uomini, dalle sue radici, passando per l'Illuminismo, fino ai giorni
nostri e al fenomeno #meToo. Se sei femminista, o se semplicemente vuoi apprendere
meglio il concetto, espandendo le tue conoscenze sullo sviluppo del femminismo nei secoli e
nei vari luoghi, troverai moltissimi spunti di riflessione!

Il libro del femminismo

Copie presenti nel sistema 6 in biblioteca: 1 Coll: G 305.42 LIB

Gribaudo 2019; 352 p. ill. 25 cm

Quali sono stati gli imperi e i regni africani più influenti della storia? Chi furono i pionieri del
jazz? Quale fu la scintilla che diede l'inizio al movimento Black Lives Matter? Il libro fornisce
le risposte a queste e ad altre domande, per esplorare una cultura fondamentale nella storia
dell'uomo, dalla multiforme cronistoria dell'Africa, alle lotte contro la segregazione razziale in
tutto il mondo nel corso dei secoli. Un punto di vista unico e originale basato su una grafica
intuitiva, che riporta alla luce concetti e personaggi, spesso inquadrandoli da un nuovo punto
di vista. Che tu sia un cultore dell'argomento, un semplice curioso o un appassionato
studente di storia troverai fra queste pagine moltissimi spunti di riflessione.

Il libro della black history

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 305.896 LIB

Gribaudo 2022; 336 p. ill. 24 cm
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Come ha avuto origine l'universo? Che cos'è la verità? Cosa regola una società? Fin dalle
origini, l'umanità si è posta, e continua a porsi, queste e altre grandi domande sulla natura
della vita o sull'esistenza; i grandi pensatori hanno elaborato diverse teorie e trovato
soluzioni e risposte che continuano a dare forma e senso al mondo, perché chiunque possa
comprenderlo e viverci al meglio. Scritto in modo semplice, questo libro è ricco di spiegazioni
brevi e concise che vanno dritte al nocciolo delle principali questioni, senza tralasciare di
contestualizzare azioni o avvenimenti. Numerosi diagrammi e incisive didascalie aiutano a
ripercorrere le tappe fondamentali dello sviluppo della filosofia; immagini semplici e
immediate ne ricostruiscono la storia, aiutando a fissare con chiarezza le principali idee, e a
comprendere senza sforzi il perché di tanti eventi che fanno parte del nostro quotidiano. Che
tu sia un principiante assoluto, un appassionato studente, o un esperto della materia, troverai
un sacco di spunti di riflessione!

Il libro della filosofia

Copie presenti nel sistema 7 in biblioteca: 1 Coll: G 100 LIB

Gribaudo 2015; 352 p. ill. 25 cm

Cosa simboleggia la balena bianca in Moby Dick? Che cos'è in narrativa il flusso di
coscienza? Cosa hanno in comune Lolita e Arancia meccanica? Il libro risponde a queste e
altre domande, esplorando movimenti, correnti, personaggi e stili di scrittura attraverso 250
opere letterarie. Scritto in modo semplice, Il libro della letteratura analizza elementi letterari e
linguistici, ed è, inoltre, ricco di incisive didascalie, grafiche e immagini che aiutano a fissare
con chiarezza i temi centrali, le figure di spicco e gli stili, dall'epica antica, da cui emergono
capolavori come l'Iliade o il Mahabharata, alle opere moderne di Italo Calvino, Bret Eston
Ellis, Zadie Smith e molti altri.

Il libro della letteratura

Copie presenti nel sistema 5 in biblioteca: 1 Coll: G 809 LIB

Gribaudo 2019; 352 p. ill. 25 cm

Chi è realmente Maui, il semidio degli inganni legato alla nascita delle isole Hawaii? Cos'è
l'Idromele della Poesia e che dono conferisce a chi lo assapora? Come vedevano l'Aldilà gli
antichi Egizi? Il volume, che esplora oltre 80 miti, risponde a queste e a molte altre domande.
Scritto in modo semplice, Il libro della mitologia getta uno sguardo sui miti e sulla loro cultura.
Diagrammi, didascalie, immagini semplici e immediate aiutano a fissare le idee centrali, i temi
ricorrenti, le figure fondamentali, da Loki e Thor, fino a Viracocha e CúChulainn. Che tu sia
un semplice curioso, un appassionato studente di miti e tradizioni o un esperto della materia,
troverai un sacco di spunti di riflessione!

Il libro della mitologia

Copie presenti nel sistema 6 in biblioteca: 1 Coll: G 398.2 LIB

Gribaudo 2018; 351 p. ill. 24 cm
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Chi ha scritto la prima opera della storia? Da dove nasce la notazione musicale che
utilizziamo ancora oggi? Come si compone una sinfonia? Le pagine del libro rispondono a
queste e a molte altre domande, esplorando e analizzando i brani musicali più importanti e il
loro impatto sulla musica classica occidentale, dalla nascita del Canto Piano medievale al
Minimalismo novecentesco. Sempre in modo chiaro e comprensibile, Il libro della musica
classica prende in esame oltre 90 componimenti, ideati da artisti leggendari o meno
conosciuti. Contiene inoltre grafiche colorate e diagrammi che spiegano in modo facile anche
i concetti più difficili. Il risultato è un libro che getta nuova luce sul mondo della musica
classica, pensato sia per esperti musicofili, sia per lettori alle prime armi.

Il libro della musica classica

Copie presenti nel sistema 7 in biblioteca: 1 Coll: G 780.9 LIB

Gribaudo 2019; 352 p. ill. 25 cm

Dopo ventisette anni oggi ti rivedo, madre, e mi domando se nel frattempo tu abbia capito
quanto male hai fatto ai tuoi figli. In una stanza d'albergo di Vienna, alle sei di un piovoso
mattino, Helga Schneider ricorda quella madre che nel 1943 ha abbandonato due bambini
per seguire la sua vocazione e adempiere quella che considerava la sua missione: essere a
tempo pieno una SS e lavorare nei campi di concentramento del Führer.

Lasciami andare, madre / Helga Schneider

Copie presenti nel sistema 8 in biblioteca: 1 Coll: G 920.72 SCH

Adelphi 2004; 130 p.  20 cm

Schneider, Helga

Le droghe, in sostanza è il terzo numero di Cose spiegate bene, la rivista di carta del Post
realizzata in collaborazione con Iperborea. Le sostanze che chiamiamo «droghe» sono tante
e diverse, e i loro effetti variano molto a seconda delle dosi, delle caratteristiche di chi le
assume e delle ragioni per cui lo fa. Per questo parlare delle droghe come se fossero tutte
uguali è riduttivo e fuorviante. Inoltre ignora il fatto che la stessa sostanza che qualcuno usa
per provare piacere e divertirsi, può essere utile a qualcun altro per i suoi effetti terapeutici: il
confine tra «droghe», per come abitualmente usiamo questo termine, e «farmaci» è meno
netto di quanto si pensi. Negli ultimi anni è diventato evidente con la grande epidemia da
dipendenza da farmaci oppioidi negli Stati Uniti da un lato, e dall'altro col sempre maggior
interesse della comunità scientifica sui possibili utilizzi delle sostanze psichedeliche per
alleviare forme di disagio psichico. Nel frattempo in molte parti del mondo si mette in
discussione la cosiddetta «guerra alle droghe» e si tentano nuovi approcci, con
depenalizzazioni e legalizzazioni, conservando l'attenzione necessaria sui rischi. Per capire
quale direzione prendere bisogna prima di tutto capire di cosa parliamo. Con testi di Fabio
Cantelli Anibaldi, Agnese Codignola, Carlo Gabardini, Vanni Santoni, Laura Tonini e della
redazione del Post. A cura di Ludovica Lugli, con la consulenza di Paolo Nencini. Illustrazioni
di Paolo Bacilieri.

Le droghe, in sostanza : una guida per capire perché ci sono sempre
state e ci saranno sempre, e perché la parola vuol dire tante cose
diverse / con testi di Fabio Cantelli Anibaldi ... [et al.] ; [a cura di
Ludovica Lugli]

Copie presenti nel sistema 13 in biblioteca: 1 Coll: G 362.29 DRO

Iperborea 2022; 256 p. ill. 20 cm
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"Questioni di un certo genere" è il secondo numero di Cose, spiegate bene, la rivista di carta
del Post realizzata in collaborazione con Iperborea. Fiocco azzurro o fiocco rosa: tutte le
persone vengono divise tra due gruppi alla nascita, o ancora prima, in base alla forma dei
propri genitali vista in un'ecografia. Le cose però non sono mai così semplici e concluse, e
per capirle meglio abbiamo cominciato a distinguere sessi e attrazioni sessuali prima, e
identità di genere poi. Insieme a queste distinzioni sono arrivate nuove parole - come
«bisessuali», «LGBTQIA+», «transgender» e «cisgender» - e nuovi dibattiti. Uno riguarda la
lingua (non solo lo schwa), altri, cose più concrete: i simboli sulle porte dei bagni, le categorie
nello sport agonistico, gli abiti che indossiamo. E poi ci sono le questioni dei diritti, e la
capacità di tutti di conoscere e capire il prossimo, e gli argomenti di cui si discute. Con testi di
Arianna Cavallo, Fumettibrutti, Vera Gheno, Gianmarco Negri, Diego Passoni, Massimo
Prearo e della redazione del Post. A cura di Arianna Cavallo, Ludovica Lugli e Massimo
Prearo. Illustrazioni di Sarah Mazzetti.

Questioni di un certo genere : le identità sessuali, i diritti, le parole da
usare: una guida per saperne di più e parlarne meglio / con testi di:
Arianna Cavallo ... [et al.]

Copie presenti nel sistema 11 in biblioteca: 1 Coll: G 305.3 QUE

Iperborea 2021; 223 p. ill. 20 cm

Terra Santa : guida francescana per pellegrini e viaggiatori / Heinrich
Fürst, Gregor Geiger ; traduzione dal tedesco Dario Rivarossa

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 915.694.04 FUR TER
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Furst, Heinrich
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