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ltaliana
Teolo, 18 Gennaio 1957

1970 - Atleta e Nazionale della Federazione di Atletica Leggera 800 m e 1500 m,
Atleta master, societa Vis Abano, Padova

dal 1988 ad oggi
ITT G. Marconi, Via A. Manzoni, 80 - 35126 Padova (PD)

Docente di Educazione Fisica

Insegnare ed educare, attraverso il movimento, a sviluppare tutte le principali
componenti psico-fisiche della persona (emotivo-affettiva, relazionale-sociale,
creativo-espressiva, psicomotoria, fisico-biologica, ecc.);

Insegnare ['attivita motoria e le nozioni teoriche di base del corpo umano e della
terminologia tecnico - sportiva; organizzare e dirigere i principali giochi sportivi
con la palla (pallacanestro, calcio, pallavolo, pallamano, ecc.) ponendo I'accento
sull'attivita di gruppo, sullo spirito di squadra (cooperazione, rispetto, fair-play,
ecc.) e sulla stimolazione cognitiva.

dal 1984 al 1988
Insegnamento pre - ruolo presso vari Istituti e scuole di Padova

1983
Universita degli Studi di Padova
Diploma di laurea ISEF, 110/ 110

1976
Istituto Tecnico Industriale Statale Francesco Severi, Padova
Diploma di Perito Elettronico 58 / 60

ltaliana
Inglese

scolastica
scolastica
scolastica
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1999/ 2001

Atleta Ciclomaster MTB Federazione Ciclistica Italiana FCI Team Zeromeno PD
1987/ 1988

Atleta Federazione Italiana Sport Orientamento FISO societa Orienteering Mon-
selice Padova

1980/ 1988

Istruttore di nuoto con brevetto FIN, Scuola Nuoto Zeta

2002 Direttore Sportivo 1°livello con tessera Federazione Ciclistica Italiana FCI
1994 Pilota di Parapendio Federazione Italiana Volo Libero

1985 aggiornamento sullORIENTEERING

Socio Club Alpino ltaliano, Sezione di Padova

- Organizzazione e preparazione degli alunni alle attivita di Gruppo Sportivo
Studentesco.

- Organizzazione di tornei di pallavolo, calcio a 5 e tennis da tavolo

- Partecipazione con gli studenti ad attivita di gruppo ludico motorie con fini
benefici

- Gestione e coordinamento di attivita varie di gruppo :
» Centri ricreativi Estivi comunali Abano — Montegrotto Terme Padova,
* ASD Sky Explorer, organizzazione di trekking di piti giorni

- Partecipazione ad attivita extracurriculari progettuali e pratiche, con lavoro
di squadra nella realizzazione di incontri sportivi tra scuole:

- Progetto MIUR Perseus 1999-2001 “Eco Challeng”

- 2009 Progetto Esercito — Scuola, Caserma “Pierobon”, via Chiesanuova Pa
dova (sede del 32° rgt Tr.)

fino al 2013

- Personal trainer di: runners, bikers e triatleti
Allenatore del triatleta azzurro, per la disciplina della corsa di
Fabian Alessandro (6° classificato ai Campionati Europei di Triathlon Olimpico
2010 under 23, 5° classificato al Campionato del Mondo di Triathlon Olimpico
2010 under 23, Campione del Mondo di Duathlon 2009, Vice Campione Euro-
peo di triathlon 2009, Campione Italiano di Triathlon assoluto 2009)
10° classificato alle Olimpiadi di Londra 2012

2008 - 2012
Allenatore per la disciplina della corsa della squadra del Padova Triathlon

dal 2004 a oggi
- Tecnico Allenatore con tessera FIDAL della Societa di Atletica Leggera VIS di
Abano Terme, Padova

dal 2002 a oggi

- Fondatore, presidente e allenatore della scuola di corsa e avventura di
trekking, trail running - corsa - mtb,"SKY EXPLORER" con sede a Torreglia,
Padova

- Ideatore di percorsi trekking & trail running:
Venezia / Passo dello Stelvio, Cortina / Venezia ,Viareggio / Rimini,
Firenze / Faenza
Trans Dolomiti, Sentiero della Pace
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2018

Esperto esterno del Progetto “PON (FSE) per la Scuola”

delllIS “G. Valle” Padova

“Progetti di inclusione sociale e lotta al disagio”

Modulo: Educazione motoria, sport gioco didattico

Titolo: Esperienze di Orienteering in un contesto urbano e naturale

Relatore e organizzatore del Corso di Orientamento in natura e nel contesto urbano
Titolo: “1,2,3... ho ritrovato la bussola”
in collaborazione con il Parco Regionale dei Colli Euganei

2013
TREKKING in solitaria al CAMPO BASE DELL'EVEREST

2008 - 2010
Pubblicazione di articoli e foto sulla rivista SPIRITO TRAIL che ha riconosciuto
la mia attivita come pioniere del Trail running in Italia.

2008
Pubblicazione del libro “La Salute in Movimento” edito dalla Federazione
Medico Sportiva Italiana, Fmsi

2005

Progetto Relazione “SKY FITNESS PARK “per la Provincia di Padova, Comu-
ne di Montegrotto Terme, Comune di Battaglia Terme ( 2014)

Conoscenza dei sistemi informatici:
Windows

Microsoft Office

Adobe Creative Photoshop, Power Point
Fotografia

Servizio militare Gruppo Sportivo Esercito a Roma

CATEGORIAB

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo
196/2003.

NORBERTO SALMASO






